UPPLEVD-BALANS: UTFORA AKTIVITETER UTAN ATT FALLA

Falls-Efficacy Scale Swedish version FES(S)

Skatta pa en skala fran 0 till 10, dar 0 &r inte saker alls och 10 &r helt saker, hur

saker Du ar pa att utfora foljande aktiviteter utan att falla:

Om Du inte brukar/kan utféra aktiviteten tdnk Dig att Du gor/kan utfora aktiviteten och forsok forestalla
Dig hur séker Du skulle kénna Dig.

Upprepa for varje aktivitet:
- Hur séker ar du pa att du kan... (fraga om nedanstaende aktivitet) ... utan att falla?

Inte Ganska Helt
saker alls saker saker

1.Gaiochursangen O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Ga pa toaletten 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Tvatta dig sjalv 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Sétta dig och resa

dig ur en stol 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Kla av och
pa dig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Bada eller dusha 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Ga upp och ned
for trappor 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Garunt kvarteret O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Stracka digini
garderober ochskdp 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Stada lagenheten
(dvs sopa eller damma) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skalan ar utarbetad av M E Tinetti, MD. Yale University Scool of Medicine, New Haven, Connecticut. USA.
Skalan ar efter tillatelse av Dr. Tinetti 6versatt och omarbetad av Karin Hellstrém, Uppsala Universitet,
Institutionen for neurovetenskap, Sjukgymnastikutbildningen. Akademiska sjukhuset, ing 15. 751 85 Uppsala.
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Inte
saker alls
11. Laga mat som inte
innebar att bara heta
eller tunga saker 0
12. Skynda dig att
svara i telefon 0

13. Vardagshandla 0

Summa PADL (1-6):

Summa IADL (8-13):

Summa Total (1-13):

Personnummer:
Namn:

Klinik. Ort:
Undersokare:
Datum:

Skalan ar utarbetad av M E Tinetti, MD. Yale University Scool of Medicine, New Haven, Connecticut. USA.
Skalan ar efter tillatelse av Dr. Tinetti 6versatt och omarbetad av Karin Hellstrém, Uppsala Universitet,
Institutionen for neurovetenskap, Sjukgymnastutbildningen. Akademiska sjukhuset, ing 15. 751 85

Uppsala.
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saker
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saker
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Karin Hellstrom
Sjukgymnastutbildningen
Akademiska sjukhuset, ing 15
751 85 Uppsala

018/6113540

Instruktioner till Upplevd-Balans: Utfora aktiviteter utan att falla

Stall fragorna efter den ordning som de ar ordnade i pa instrumentet dvs borja med

fraga 1 och sluta med fraga 13. Lat patienten ha den uppforstorade skalan framfor sig.

Be patienten peka pa den siffra som de vill ange. Detta ar speciellt viktigt for patienter med
afasi.

Instruktion till att stalla fragorna:

- Jag har har nagra fragor om hur Du kanner infor att att gora vanliga dagliga aktiviteter.For
var och en av aktiviteterna, var snall och sdg mig hur sdker Du kénner Dig, 0 betyder Inte
saker alls, 5 betyder ganska saker och 10 Helt saker pa att utfora aktiviteten utan att falla.

(Upprepa for varje aktivitet) -Hur saker ar Du pa att Du kan... (fraga om aktiviteten)
utan att falla?

Om den Svarande sager att han/hon inte gor eller inte kan utfora aktiviteten fraga
enligt foljande:

- Jag vet att att Du inte brukar (inte kan)..... men tdnk om Du gjorde
(kunde), hur saker Ar Du pé att Du kan....(frdga om aktiviteten) utan att falla?

Om den svarande igen séager, "Jag gor inte (kan inte) gora det stall fragan pa
foljnade satt:

Jag forstar att Du inte gor (kan inte) gora det men forsok att tanka om Du
gjorde (kan gora) det, hur saker ar Du pa att Du kan......(fradga om aktiviteten) utan att
falla?

Om de svarande fortsatter att séga: "Jag gor inte, kan inte gora det" fraga inte mer
utan markera Vet ej.

Vid podngsammanrakning kan antingen
fradga 1-6 (PADL) maximalt 60 poang ,
fraga 7-13(IADL) maximalt 60 och/eller

fraga 1-13 FES(S) Total maximalt 130 beraknas.
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